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ATELIERS CONSEIL CHOISIR UN METIER

CONSTRUIRE ET AFFINER MON PROJET PROFESSIONNEL ¢ ) 6 Heures
AU REGARD DU MARCHE DU TRAVAIL

& PUBLIC

Personnes dont le projet professionnel est flou ou peu défini, en recherche de clarification
et d'adaptation de leurs aspirations aux réalités du marché du travail,

@  BESOINS IDENTIFIES

« |dentifier mes points forts et mes compétences
« Connaitre les opportunités d'emplaoi

. Découvrir un métier ou un secteur d’activité

. Confirmer mon choix de métier

¢  OBJECTIFS

+ Accompagner les demandeurs d"emploi dans I'identification des éléments clés de leur
profil professionnel

. Outiller les demandeurs d'emploi & I'évaluation de leur projet professionnel

- Faciliter I'accés a des informations sur les secteurs porteurs et les opportunités du
marché du travail

. Aider les participants a identifier leurs freins et leviers personnels
« Encadrer la formulation de pistes professionnelles a approfondir

@ IIESI.IlTI.TS

A l'issue de I'atelier je suis en mesure de :
. Identifier les premiers éléments clés de mon profil professionnel
. Evaluer les grandes lignes de la pertinence de mon projet professionnel
. Explorer des secteurs porteurs
« Repérer les principaux freins et leviers
« Esquisser des pistes professionnelles et/ou contextes de travail a approfondir
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AiQER Présentation de la prestation

Public Tout personne inscrite ou non

En emploi ou non
r.(.- 35 Indépendamment du niveau d'expression et/ ou oral ou de
leur aisance avec les outils numériques

Pour certains publics, France travail peut adresser des groupes homogénes

Par le conseiller FT / CAP Emploi / CD e en cours [ Milo (3 venir)
En auto-inscription depuis son espace personnel

Une journée



